KaK npaBU/bHO
cpe3aTb BOJIOCHI
Ha 3JIeMEeHTHbIWN
aHanNun3?

Z
3
<
n
o




LLar 1. NoarortoBka




YTOo BaM nortpebyeTca? oReANLE e

e 2 6yMa)KHbIX KOHBEpPTa: ey i

o HOBbIM YNCTbIM BYMaXKHbIM KOHBEPT 4719 06pa3La T
BOIOC (MOYKHO MPOCTO CMOXMTb NMCT ByMarm) |

o ByMaXKHbIM KOHBEPT AJ19 OTrNpaBkn obpa3Lia B
nabopaTopuio (B HErO BKAAbIBAETCA KOHBEPT C

o6pa3L,oM BOMOC) \ 03

e YanHaga noxxkKa mnnam HebonbLime AJJIEKTPOHHbIE BEChI
A4 B3BelWMBaHNYA o6pa3|_La BOJ1OC

e HOXXHULUbI C UNCTOU peEXXYLLEN MOBEPXHOCTLIO, Nyylle
BCEro N3 Hep)kaBetoLLeW CcTanu

e 3aKOJNIKA-3a)XXUM 119 BOJ1OC




[loaroToBkKa K uccrnegoBaHMUIoO:X ST

e MNepepn 3a60poOM NPobbLI Ha aHaNM3, BOTOCbl HAKAHYHE, HY>XHO BbIMbITb
O6bI4YHbIM LLAMMYHEM

e Bonocbl OMKHbI ObiTb YUCTBIMU, 6€3 KOHAULMOHEPA, N1aKa, rend,
CpeAcTB ANa YKAaAKu 1 np.

e 3a10-14 aoHen 0 aHanN3a BO3AEepPXXUTECb OT: -

Anti dandruffE8
Anti-pel]f‘cuiaira
Anti-SchuppenE2
ERCETER

o MMPpMMEeHeHUsa WaMnyHen oT NepXoTU UIUN Ne4YebHbIX HAaPYXHbIX
CcpencTB /19 BOJIOC (B MX COCTaB MOTMyT BXOAUTb LIMHK, ceneH u T.4,.,
YTO UCKA3UT pe3y/bTaTbl aHa n3a)

o OKpawunBaHuUS, o6ecLBeYMBaHUA U XMMMNYECKOM 3aBUBKU

e 3a1,5-2 Mecdua 00 aHanm3a }enaTtesnibHoO nNnpeKpaTtuTtb NnpuémM BA[ C
MUKPO3TIEMEHTAMW B COCTaBe (3TO MO3BOMUT UCKTIOUYUTb UX BANAHME

Ha XMMNYECKMI COCTaB BOJIOC)



ECny BO/TIOCbI HA NOJIOBE OTCYTCTBYIOT:  cwwwvwe oo

e [1149 2NeMeHTHOro aHanm3a BO/1I0C Mbl PEKOMEHAYEM COCTpUraTthb
o6pa3Lbl C BOZIOCUCTOM YAaCTU rONIOBbI, OHAKO, NPV UX OTCYTCTBUU Bbil
MOYKeTe cpe3aTb BOJSIOChI C APYrMX y4acTKOB Tena:

o nobkoBaa obnacTtb
o rpyAb
o 6opopa

e Bonochl ¢ ApyrMx y4acTKoOB TeJla peKOMeHAYyeTCH Ucnosib3oBaTb ANA
aHalJin3a TOJIbKO B CJiy4Hae OTCYyTCTBUA BOJIOC B ob6bnactu FroJioBbl, NN
A4 noarBep >XKaeHM4Ad NnoBblIlLUEHHOIO CogepP>XaHUA TOKCHUNYHHDBIX METalrljioB l/I/
NN ONd MCKJITIOHEHUNMA BHELLWHETNO 3alrpA3HEHINA BOJ1OC C BOJIOCUCTOM YacCTK
FOJ10Bbl

e [1pun cbope obpa3ua 19 aHaIM3a He CMeLUUBanTe BOMIOCHI C Ppa3HbIX 30H



LLiar 2. Cpe3aeM BOJ1OChHI




Kak Bbl6paTb 30HY ANnS cpe3a? o o

e Mpaab Bonoc HeobxoamMMo cpe3aTb C
3aTbIJIOYHOM YaCTU rOSIOBbl NO4 KOPEeHb

e YCNOBHO MOYXHO MPOBECTU JIMHUIO HA
3aTblJiIK€ Ha YPOBHE€ YUIHbIX PaKOBUH

e [1N9 aHanMM3a MOXXHO caeNaTb HECKOJIbKO
Heb60obLUMNX CPEe30B, a He OaUH
6onbLIon, U cobpaTb obpasen ns
HEeCKOJIbKUX TOHKUX MNpaaen

e ECnun cTpUIKKa KOPOTKad, TO AOMYCTUMO
cpe3aTb BOJIOCbl Ha 3aTbl/IKE Mo JIMHUU
UX pocTa




KakK cpe3aTb BOJ1OCbI?

IlNna aHanm3a UcrnosiblyeTca TONMbKO

NMPUKOPHEeBasa YacTb NPAAM (00 3-4 CM OT
KOXXW roJI0BbI)

° AN KOPOTKUX: 06beM 1 HaUHOM JIOXKKU

e ANA AJIMHHbIX: HEOOXoOMMaa O/MHa
npagn - 4-5 c™M, ToNwmMHa npaan B 2-3
C/I0)XXeHHble BMecTe CnUYKu (okosno 0,5
CM)

MUHMMaNbHLIX BeCc obpa3sua and
@ NpoBeaeHUa aHanusa - 50 Mr

cpe3 MAKCUMQASIbHO
6/1M3KO K KOPHHO

obbeM yarHou
JTOXKKU

DR.SKALNY LAB
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'MpaBUIbHO: orscanAS @ o o

30Ha Ccpe3a MaKCMMarbHO
OM3KO K KOPHIO




HenpaBUJ/IbHO: orskaNvLAD @ o o

COCTPUTITaTb KOHYNKWM BOJIOC

Maflbl 06beM BOJIOC
HeOoCTAaTOYHbIW O/19 aHaNMn3a

CTVLUKOM TOHKUIW NMy4HoOK




LLlar 3. OTnpaBbTe o6paseL,




Kak oTnpaBuTb o6paseL?

[na cbopa ob6pa3L,a UCNONb3yUTE HOBbIMA YUCTbIU BYMaXKHbIN KOHBEPT

HanuwmTe Ha KoHBepTe cBoe ®UO, non, AaTy poXxxaeHus, pocT, Bec,
ropop, NpoXXuBaHuA

3aTeM NoMecCTuUTe B Hero CO6paHHbIl7I O6p83€LI,, 3arneyartamTe M CIoOXXUTe
KOHBEPT MorioJjiaM

[ToNoOXnTe ero B APYromn KOHBEpPT ANI9 OTNPaBKU BMecTe C 6/1TaHKOM
3aKa3a, KOTopbIM byaeT oTrnpPaBfeH BaM Ha NoYyTy rnocsie onsnaThl

O'I CpexxbTe 02 MOMOXXUTe B BYMaXKHbIN KOHBEPT M MOAMULLNTE Ha HEM
obpaszel, BosoC DOUNO, non, faTy poXxKOeHUS, POCT, BEC, rOpOoL4, NPOXXKMBaAHUSA

03

DRSKALNY LAB @ o

CNOXXUTE KOHBEPT BABOE, BIOXXMTE BMECTE C aHKETOM
B MOYTOBbIN OYMa)XHbl1 KOHBEPT M 3amedaTtamTe



Kak oTnpaBuTb o6pasen? orsauso o o o

e HE oTnpaBnauTe BO/1OCHI B MIACTUKOBDIX NMakKkeTax unu donbre

e [Toxanywmcrta, HE ucnonb3yuTte 019 GUKCaUMUM NN YNaKOBKU
KOHBepTa U/mnm obpasL,a BOoC:
°© MOJIN3TUNIEHOBbIE UJTU 3UN-NaKeTbl
o CKOOblI
o CKpenkKu
o KJIEUKYIO JIEHTY
o aflloMUHUEBYIO Donbry
o Apyrue MeTtajssiu4yeckKkue U nNiacTUuKoBblie MaTepuanbl




	Как правильно срезать волосы  на элементный анализ?
	Шаг 1. Подготовка
	Что вам потребуется?
	2 бумажных конверта:
	новый чистый бумажный конверт для образца волос (можно просто сложить лист бумаги)
	бумажный конверт для отправки образца в лабораторию (в него вкладывается конверт с образцом волос)
	Чайная ложка или небольшие электронные весы для взвешивания образца волос
	Ножницы c чистой режущей поверхностью, лучше всего из нержавеющей стали
	Заколка-зажим для волос

	Подготовка к исследованию:
	Перед забором пробы на анализ, волосы накануне, нужно вымыть обычным шампунем
	Волосы должны быть чистыми, без кондиционера, лака, геля, средств для укладки и пр.
	За 10-14 дней до анализа воздержитесь от:
	Применения шампуней от перхоти или лечебных наружных средств для волос (в их состав могут входить цинк, селен и т.д., что исказит результаты анализа)
	Окрашивания, обесцвечивания и химической завивки
	За 1,5 - 2 месяца до анализа желательно прекратить приём БАД с микроэлементами в составе (это позволит исключить их влияние на химический состав волос)

	Если волосы на голове отсутствуют:
	Для элементного анализа волос мы рекомендуем состригать образцы с волосистой части головы, однако, при их отсутствии вы можете срезать волосы с других участков тела:
	лобковая область
	грудь
	борода
	Волосы с других участков тела рекомендуется использовать для анализа только в случае отсутствия волос в области головы, или для подтверждения повышенного содержания токсичных металлов и/или для исключения внешнего загрязнения волос с волосистой части головы
	При сборе образца для анализа не смешивайте волосы с разных зон

	Шаг 2. Срезаем волосы
	Правильно:
	DR.SKALNY LAB
	зона среза максимально близко к корню
	достаточный объем образца (более 50 мг)

	Неправильно:
	состригать кончики волос
	малый объем волос недостаточный для анализа
	слишком тонкий пучок

	Шаг 3. Отправьте образец
	Как отправить образец?
	Для сбора образца используйте новый чистый бумажный конверт
	Напишите на конверте свое ФИО, пол, дату рождения, рост, вес, город проживания
	Затем поместите в него собранный образец, запечатайте и сложите конверт пополам
	Положите его в другой конверт для отправки вместе с бланком заказа, который будет отправлен вам на почту после оплаты
	положите в бумажный конверт и подпишите на нем ФИО, пол, дату рождения, рост, вес, город проживания
	сложите конверт вдвое, вложите вместе с анкетой  в почтовый бумажный конверт и запечатайте
	срежьте образец волос


	Как отправить образец?
	НЕ отправляйте волосы в пластиковых пакетах или фольге
	Пожалуйста, НЕ используйте для фиксации или упаковки конверта и/или образца волос:
	полиэтиленовые или зип-пакеты
	скобы
	скрепки
	клейкую ленту
	алюминиевую фольгу
	другие металлические и пластиковые материалы


